
月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日 6日
ブリの青じそ焼き やわらかメンチカツ 麻婆豆腐

根菜の酢漬け
ふきの含め煮 人参とさつま揚げの金平 麩の野菜あんかけ

大豆と野菜のカレー炒め マカロニのコーンクリーム煮 昆布の佃煮
オクラのおひたし 春雨の中華和え

一夜漬 おから沢山煮
菜の花のなめこおろし

エネルギー510kcal エネルギー599kcal エネルギー493kcal エネルギー486kcal
塩分1.9g 塩分2.5g 塩分2.2g 塩分2.2g

9日 10日 11日 12日 13日
プレーンオムレツ さわら味噌粕焼 白身フライ 高菜チャーハン

玉ねぎ煮
人参のきな粉和え 法蓮草 白菜とミンチの中華炒め
油揚げの玉子とじ 南瓜サラダ
切干大根としらすの煮物 マカロニのデミグラス煮 豆と海藻の青じそサラダ

白菜と鶏肉のとろみ煮 コーンと挽肉の炒め物 菜の花のごま味噌和え
ひじきとベーコンの煮物 油揚げと大根の炒め煮
青のりポテトサラダ

なすのトロトロ生姜煮

エネルギー487kcal エネルギー473kcal エネルギー498kcal エネルギー661kcal エネルギー495kcal
塩分2.0g 塩分2.1g 塩分2.5g 塩分1.8g 塩分2.7g

月 火 水 木 金
16日 17日 18日 19日 20日

ポークジンジャー 白身魚の味噌煮 海老カツ 鶏の甘酢煮
ピーマンの山椒炒め 玉ねぎ煮 人参煮

カリフラワーの甘酢漬け 中華うま煮 大根とコーンの中華和え フレンチマカロニ
牛蒡と竹輪の甘辛炒め 高野豆腐とふきの卵とじ 鶏肉のエスニック炒め キャベツの麻婆あんかけ ブロッコリーの卵とじ

一夜漬 コロコロ野菜のピクルス 一夜漬 ウインナーポテト
ポテトサラダ ナスの油炒め ひじきとさつま揚の煮物 塩麴のキャロットラぺ

人参とぜんまいのナムル 切干大根煮

エネルギー490kcal エネルギー471kcal エネルギー488kcal エネルギー520kcal エネルギー470kcal
塩分2.0g 塩分2.2g 塩分2.0g 塩分2.3g 塩分1.8g

23日 24日 25日 26日 27日
和風おろしハンバーグ 鶏肉と白菜の中華炒め ハムカツ にしんの蒲焼
オクラのおひたし ふきのきんぴら 人参グラッセ
和風コールスロー じゃが芋とひじきの煮物 菜の花のおひたし
豚肉と蓮根の炒め物 スパゲティイタリアン 豚肉と白菜のうま煮
小松菜の辛子和え 人参のきな粉和え 大豆と大根の柚子風味煮
一口ナスのオランダ煮 枝豆とコーンのサラダ 若芽ともやしの酢の物

おから沢山煮 細切ポテトの辛子マヨ

エネルギー519kcal エネルギー491kcal エネルギー561kcal エネルギー550kcal
塩分2.2g 塩分2.4g 塩分2.0g 塩分2.1g

30日
スケソウダラの煮付け
玉ねぎ煮
キャロットラペ

菜の花と竹輪の辛子和え
金時豆煮

エネルギー472kcal
塩分2.4g

切干大根とベーコンの
煮物

豚肉と彩り野菜の中華
炒めさっぱりキャベツのレ

モン風味

【11月】成田高校付属小学校　献立表

★キャンセルなどの変更は　前日午後３時　までとなります。

★アレルギーをお持ちの方はお弁当のご持参をお勧めしております。

じゃがいもの青のりバ
ター炒め チンゲン菜ともやしの

和え物
じゃが芋とコーンのコ
ンソメ味

ロールキャベツの和風
煮インゲンと人参のグ

ラッセ キャベツとザーサイの
ナムル春雨とめかぶのチャプ

チェ 鶏肉と蓮根の青のり炒
め
人参とピーマンのツナ
炒め

豚肉とキャベツのごま
味噌炒め

じゃがいもとコーンの
バター醤油

ピーマンと鶏挽肉の炒
め物

キャベツと玉ねぎのコ
ンソメ煮

ピーマンと鶏挽肉の炒
め物

食材の仕入れ等の影響で予告なくメニューを

変更することがございます。

11月



※予告無しに変更の可能性があります。
おかずのみ ご飯セット アレルゲン※実際の商品ラベルを必ずご確認下さい。

適用日 昼･夕 ID 商品コード 商品名 盛付 単位 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 卵 乳 小麦 そば 落花生 エビ カニ くるみ

11/1 昼 A 74932 鶏団子のトマト煮 1 人分 115 5.3 4.2 13.8 1.8 ○ ○ ○
A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 58190 大根のマヨネーズ和え 20 g 28 0.2 2.4 1.4 0.1 ○ ○ ○
C 57590 五色煮豆 35 g 54 3.9 2.3 4.6 0.4 ○ ○
D 57837 人参しりしり 12 g 11 0.6 0.5 1.0 0.1 ○
F 50945 キャベツと鮭そぼろの洋風炒め 20 g 13 0.7 0.7 1.3 0.2 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 221 10.7 10.1 22.1 2.7 506 14.8 10.6 85.2 2.7
11/2 昼 A 59380 ブリの青じそ焼き 1 切 163 10.9 12.3 0.9 0.9 ○

A' 57930 さっぱりキャベツのレモン風味 10 g 6 0.2 0.3 0.9 0.0
B 50299 ふきの含め煮 20 g 9 0.5 0.2 1.4 0.2 ○ ○
C 57887 じゃがいもの青のりバター炒め 40 g 36 0.6 0.9 6.5 0.3 ○
D 57979 一夜漬 12 g 3 0.1 0.0 0.6 0.2 ○
F 58439 菜の花のなめこおろし 20 g 8 0.5 0.0 1.5 0.2 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 224 12.8 13.7 11.8 1.9 509 16.8 14.2 74.9 1.9
11/3 昼 A 74931 鶏肉のホワイトソース煮 1 人分 113 8.2 6.9 3.8 0.6 ○ ○

A' 50427 小松菜煮 10 g 4 0.3 0.0 0.7 0.1 ○
B 56534 人参とぜんまいのナムル 20 g 16 0.4 0.6 2.5 0.3 ○
C 50493 白菜と麩の玉子とじ 45 g 34 1.2 1.7 3.4 0.4 ○ ○ ○
D 50950 オクラのぺペロンチーノ 13 g 10 0.3 0.7 1.0 0.1
F 50460 なすの利休煮 25 g 45 0.3 4.0 2.2 0.2 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 222 10.7 13.8 13.6 1.8 507 14.8 14.4 76.8 1.8
11/4 昼 A 54485 やわらかメンチカツ 1 個 214 5.5 14.4 15.9 1.3 ○ ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 50450 切干大根とベーコンの煮物 20 g 10 0.5 0.3 1.5 0.3 ○ ○ ○
C 50927 大豆と野菜のカレー炒め 40 g 64 5.8 2.3 5.1 0.6 ○
D 58357 チンゲン菜ともやしの和え物 10 g 4 0.2 0.0 0.7 0.1 ○
F 57822 じゃが芋とコーンのコンソメ味 20 g 17 0.4 0.0 3.8 0.2 ○ ○
S 74108 味噌カツソース 3 g 4 0.2 0.2 0.4 0.1

0 0 313 12.6 17.2 27.4 2.5 598 16.7 17.7 90.6 2.5
11/5 昼 A 56929 豚肉と彩り野菜の中華炒め 80 g 130 7.2 7.5 7.4 1.1 ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 57830 人参とさつま揚げの金平 20 g 22 0.9 0.7 2.9 0.2 ○ ○
C 74926 マカロニのコーンクリーム煮 40 g 31 1.2 0.8 4.4 0.4 ○ ○ ○
D 58414 オクラのおひたし 10 g 5 0.3 0.0 1.1 0.1 ○
F 74049 おから沢山煮 25 g 20 0.9 0.5 4.0 0.3 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 207 10.5 9.6 19.7 2.2 493 14.6 10.1 82.8 2.2
11/6 昼 A 59536 麻婆豆腐 110 g 135 7.5 7.6 9.6 1.2 ○ ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 50172 根菜の酢漬け 20 g 13 0.3 0.2 2.8 0.3 ○
C 50329 麩の野菜あんかけ 50 g 21 0.9 0.1 4.1 0.4 ○
D 74041 昆布の佃煮 10 g 8 0.3 0.0 2.2 0.2 ○
F 56524 春雨の中華和え 20 g 22 0.4 0.6 3.7 0.2 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 200 9.3 8.5 22.4 2.2 486 13.4 9.0 85.5 2.2
11/7 昼 A 59948 シイラ白醤油焼 1 切 46 7.4 0.6 3.2 0.5 ○

A' 57734 オニオンソテー 15 g 20 0.2 1.3 1.8 0.1 ○ ○
B 58366 ひじきのごまマヨ和え 20 g 33 0.5 3.0 1.3 0.3 ○ ○ ○
C 57787 豚肉のチリソース炒め 40 g 54 2.6 2.7 4.5 0.5 ○
D 57749 竹輪の辛子炒め 10 g 13 0.9 0.5 1.2 0.2 ○
F 57251 金時豆煮 20 g 35 1.4 0.2 7.0 0.1 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 201 12.9 8.4 18.9 1.6 486 17.0 8.9 82.1 1.6
11/8 夕 A 74930 キーマカレー 120 g 134 7.9 6.4 12.6 1.4 ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 57848 五色きんぴら 40 g 49 2.2 2.1 5.3 0.6 ○ ○
C 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
D 58229 キャベツの白ドレ和え 30 g 30 0.5 2.2 2.6 0.3 ○ ○
F 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 213 10.6 10.7 20.5 2.3 499 14.7 11.2 83.6 2.3
11/9 昼 A 55012 プレーンオムレツ 1 個 74 4.9 4.1 3.9 0.6 ○ ○

A' 57808 インゲンと人参のグラッセ 10 g 6 0.2 0.2 1.0 0.1 ○
B 50977 春雨とめかぶのチャプチェ 20 g 16 0.2 0.0 3.8 0.3 ○
C 50396 白菜と鶏肉のとろみ煮 40 g 34 2.1 1.6 2.7 0.5 ○
D 50500 ひじきとベーコンの煮物 12 g 9 0.5 0.4 1.0 0.2 ○ ○ ○
F 58419 青のりポテトサラダ 20 g 46 0.4 3.3 3.8 0.2 ○ ○ ○
S 74608 特製デミグラソース 12 g 15 0.2 1.0 1.4 0.2 ○ ○

0 0 201 8.5 10.7 17.6 2.0 486 12.6 11.2 80.7 2.0
11/10 昼 A 59957 さわら味噌粕焼 1 切 98 10.4 5.0 1.8 0.8

A' 74140 玉ねぎ煮 10 g 9 0.4 0.0 1.9 0.4 ○
B 57933 人参のきな粉和え 20 g 17 0.6 0.3 3.3 0.2 ○
C 50288 油揚げの玉子とじ 40 g 38 2.4 2.0 2.6 0.4 ○ ○
D 50518 切干大根としらすの煮物 10 g 4 0.3 0.0 0.8 0.1 ○
F 57673 コーンと挽肉の炒め物 20 g 21 1.7 0.7 2.5 0.2 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 187 15.8 8.0 12.8 2.1 473 19.9 8.5 75.9 2.1
11/11 昼 A 56867 ロールキャベツの和風煮 1 人分 50 2.1 1.7 6.5 1.3 ○ ○

A' 57921 法蓮草 10 g 4 0.6 0.0 0.6 0.1
B 58251 南瓜サラダ 20 g 42 0.4 2.3 4.9 0.2 ○ ○ ○
C 50926 鶏肉と蓮根の青のり炒め 40 g 66 4.2 3.6 4.2 0.6 ○ ○
D 50946 人参とピーマンのツナ炒め 12 g 8 0.3 0.4 1.1 0.1 ○
F 50285 なすのトロトロ生姜煮 25 g 42 0.3 3.5 2.3 0.3 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 212 8.0 11.5 19.5 2.5 498 12.1 12.0 82.6 2.5
11/12 昼 A 54617 白身フライ 1 個 228 7.1 17.3 10.3 0.5 ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 50182 キャベツとザーサイのナムル 20 g 16 0.4 0.8 2.1 0.2 ○
C 74155 マカロニのデミグラス煮 40 g 44 1.2 1.6 6.7 0.5 ○ ○
D 58350 菜の花のごま味噌和え 10 g 9 0.6 0.2 1.4 0.1
F 50520 油揚げと大根の炒め煮 20 g 16 0.8 0.6 2.1 0.3 ○
S 56532 タルタルソース 12 g 63 0.3 6.4 0.7 0.2 ○ ○ ○

0 0 375 10.2 26.9 23.2 1.8 661 14.3 27.4 86.4 1.8
11/13 昼 A 59938 高菜チャーハン 1 人分 161 4.5 13.9 4.3 1.9 ○ ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 57775 白菜とミンチの中華炒め 40 g 24 1.7 0.4 3.4 0.4 ○ ○
C 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
D 58406 豆と海藻の青じそサラダ 30 g 24 1.8 0.9 2.8 0.4 ○
F 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0



0 0 209 8.1 15.2 10.5 2.7 495 12.1 15.7 73.6 2.7
11/14 昼 A 50569 鶏ももと根菜の照り煮 80 g 88 5.0 3.8 7.4 1.0 ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 57786 春雨とツナのピリ辛炒め 20 g 25 0.7 1.0 3.0 0.2 ○
C 57882 キャベツと豚肉の洋風炒め 40 g 61 2.2 4.3 3.4 0.4 ○ ○
D 58414 オクラのおひたし 10 g 5 0.3 0.0 1.1 0.1 ○
F 57830 人参とさつま揚げの金平 20 g 22 0.9 0.7 2.9 0.2 ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 201 9.1 9.9 17.8 2.0 486 13.1 10.4 80.9 2.0
11/15 昼 A 59954 赤魚の煮付け 1 切 66 8.8 1.7 3.3 0.6 ○

A' 57930 さっぱりキャベツのレモン風味 10 g 6 0.2 0.3 0.9 0.0
B 50495 白菜と揚げの旨煮 25 g 19 0.7 1.0 2.2 0.3 ○
C 50551 じゃが芋ときのこのアヒージョ 40 g 65 0.8 4.8 5.2 0.5
D 50959 塩枝豆 12 g 17 1.5 0.8 1.2 0.2
F 56529 蒸し鶏と小松菜のごま和え 20 g 23 1.6 1.1 1.8 0.2 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 196 13.5 9.7 14.4 1.7 482 17.6 10.2 77.5 1.7
11/16 昼 A 57859 ポークジンジャー 80 g 131 8.3 6.8 8.6 1.0 ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 57949 カリフラワーの甘酢漬け 20 g 15 0.7 0.0 3.2 0.1
C 50953 牛蒡と竹輪の甘辛炒め 40 g 33 1.8 0.5 5.8 0.5 ○
D 57855 ピーマンと鶏挽肉の炒め物 10 g 8 0.7 0.2 1.0 0.1 ○
F 56534 人参とぜんまいのナムル 20 g 16 0.4 0.6 2.5 0.3 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 204 11.9 8.1 21.1 2.0 489 16.0 8.6 84.2 2.0
11/17 昼 A 59217 白身魚の味噌煮 1 切 73 11.2 0.6 5.4 0.9

A' 50928 ピーマンの山椒炒め 10 g 5 0.2 0.1 1.1 0.1 ○
B 50534 中華うま煮 20 g 14 0.7 0.4 2.1 0.3 ○ ○
C 50525 高野豆腐とふきの卵とじ 40 g 38 2.6 2.5 1.2 0.4 ○ ○ ○
D 57979 一夜漬 12 g 3 0.1 0.0 0.6 0.2 ○
F 58430 ポテトサラダ 20 g 53 0.5 4.3 3.1 0.3 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 185 15.3 7.9 13.6 2.2 471 19.4 8.4 76.7 2.2
11/18 昼 A 54490 海老カツ 1 個 82 4.7 2.7 9.7 0.4 ○ ○ ○ ○

A' 74140 玉ねぎ煮 10 g 9 0.4 0.0 1.9 0.4 ○
B 50199 大根とコーンの中華和え 20 g 15 0.3 0.5 2.5 0.2 ○ ○
C 50949 鶏肉のエスニック炒め 40 g 47 4.9 1.5 3.2 0.5 ○
D 50176 コロコロ野菜のピクルス 10 g 7 0.2 0.2 1.1 0.1
F 57838 ナスの油炒め 25 g 37 0.4 3.2 2.0 0.2 ○
S 74601 カツソース 3 g 5 0.1 0.2 0.9 0.2 ○ ○

0 0 202 11.0 8.3 21.2 2.0 487 15.0 8.9 84.4 2.0
11/19 昼 A 56855 鶏の甘酢煮 1 人分 124 8.4 6.6 6.3 1.3 ○

A' 74136 人参煮 10 g 7 0.1 0.0 1.8 0.1 ○
B 58390 フレンチマカロニ 20 g 51 0.9 3.4 4.3 0.2 ○ ○ ○
C 57886 キャベツの麻婆あんかけ 40 g 36 1.4 2.0 3.4 0.4 ○ ○
D 57983 一夜漬 12 g 3 0.2 0.0 0.6 0.2 ○
F 50337 ひじきとさつま揚の煮物 20 g 13 0.7 0.4 1.9 0.2 ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 234 11.6 12.4 18.3 2.3 519 15.7 12.9 81.4 2.3
11/20 昼 A 51000 豚肉とキャベツのごま味噌炒め 80 g 117 7.7 6.8 6.2 0.8 ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 50331 ブロッコリーの卵とじ 20 g 17 0.8 1.1 1.0 0.2 ○ ○ ○
C 57897 ウインナーポテト 40 g 32 1.0 0.8 5.4 0.4 ○
D 50184 塩麴のキャロットラぺ 10 g 7 0.1 0.2 1.3 0.1 ○
F 57454 切干大根煮 20 g 11 0.5 0.2 1.7 0.4 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 184 10.1 9.2 15.6 1.8 470 14.2 9.7 78.8 1.8
11/21 昼 A 53217 照焼チキン 1 枚 122 7.5 6.3 7.6 0.7 ○

A' 50530 いんげん煮 10 g 4 0.2 0.0 0.9 0.1 ○
B 74139 肉入りうの花 20 g 16 1.1 0.5 2.2 0.2 ○ ○
C 50212 野菜炒め 45 g 36 0.6 2.3 3.8 0.5 ○ ○
D 57973 大根の酢漬 12 g 7 0.1 0.0 1.7 0.0
F 56549 わかめとパプリカの和え物 20 g 11 0.5 0.5 1.7 0.3 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 196 10.1 9.6 17.9 1.7 482 14.1 10.2 81.0 1.7
11/22 昼 A 59958 さわら白麹焼 1 切 96 10.3 4.9 1.3 0.4

A' 50488 白菜とひじきの煮物 10 g 4 0.2 0.0 0.8 0.1 ○
B 58309 青梗菜の中華和え 20 g 14 0.4 0.6 1.7 0.3 ○
C 57879 豚肉と野菜のネギだれ炒め 40 g 56 3.3 3.1 3.2 0.5
D 50535 こんにゃくのおかか煮 10 g 3 0.2 0.0 0.8 0.2 ○
F 56528 ポテトチキン 20 g 39 1.8 2.1 3.1 0.2 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 211 16.2 10.8 10.9 1.7 497 20.2 11.3 74.0 1.7
11/23 昼 A 57900 牛肉と竹の子入り春雨炒め 80 g 184 5.4 11.5 13.0 1.2 ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 58220 菜の花と錦糸玉子のおひたし 20 g 14 1.2 0.3 2.1 0.3 ○ ○
C 50396 白菜と鶏肉のとろみ煮 40 g 34 2.1 1.6 2.7 0.5 ○
D 57837 人参しりしり 12 g 11 0.6 0.5 1.0 0.1 ○
F 50509 ごぼうとベーコンの洋風炒め 20 g 20 0.7 0.8 2.5 0.3 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 263 10.1 14.8 21.2 2.3 548 14.2 15.3 84.3 2.3
11/24 昼 A 74938 和風おろしハンバーグ 1 人分 98 5.6 3.3 8.5 1.1 ○ ○

A' 58414 オクラのおひたし 10 g 5 0.3 0.0 1.1 0.1 ○
B 58363 和風コールスロー 20 g 29 0.5 2.4 1.8 0.2 ○ ○
C 57796 豚肉と蓮根の炒め物 40 g 53 2.8 2.6 4.2 0.5 ○
D 58284 小松菜の辛子和え 10 g 5 0.4 0.1 0.9 0.1 ○
F 50312 一口ナスのオランダ煮 25 g 43 0.3 4.0 2.0 0.2 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 232 9.8 12.3 18.5 2.2 518 13.9 12.8 81.6 2.2
11/25 昼 A 50475 鶏肉と白菜の中華炒め 80 g 79 5.6 3.9 5.6 1.2 ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 50376 じゃが芋とひじきの煮物 25 g 25 0.9 0.6 4.2 0.3 ○
C 59682 スパゲティイタリアン 35 g 68 2.0 3.4 7.1 0.6 ○ ○ ○
D 57933 人参のきな粉和え 10 g 8 0.3 0.1 1.6 0.1 ○
F 58384 枝豆とコーンのサラダ 20 g 25 0.9 1.2 3.0 0.1 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 205 9.7 9.1 21.6 2.4 491 13.8 9.6 84.7 2.4
11/26 昼 A 54659 ハムカツ 1 個 165 2.9 11.2 13.2 0.5 ○ ○

A' 59689 ふきのきんぴら 10 g 7 0.2 0.2 1.1 0.2 ○
B 58389 菜の花のおひたし 20 g 13 1.1 0.1 2.4 0.2 ○
C 50465 豚肉と白菜のうま煮 40 g 56 3.5 3.0 3.6 0.5 ○
D 57855 ピーマンと鶏挽肉の炒め物 10 g 8 0.7 0.2 1.0 0.1 ○
F 74049 おから沢山煮 25 g 20 0.9 0.5 4.0 0.3 ○
S 74601 カツソース 3 g 5 0.1 0.2 0.9 0.2 ○ ○

0 0 275 9.4 15.4 26.0 2.0 560 13.4 15.9 89.1 2.0
11/27 昼 A 59949 にしんの蒲焼 1 切 153 11.0 9.1 8.0 1.1 ○

A' 57274 人参グラッセ 10 g 4 0.1 0.0 1.1 0.1 ○ ○



B 50463 キャベツと玉ねぎのコンソメ煮 20 g 9 0.3 0.0 2.0 0.2 ○ ○
C 50449 大豆と大根の柚子風味煮 40 g 55 4.7 1.9 4.6 0.4 ○
D 58369 若芽ともやしの酢の物 12 g 6 0.2 0.0 1.4 0.1 ○
F 56537 細切ポテトの辛子マヨ 20 g 36 0.5 2.0 4.1 0.2 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 264 16.8 13.0 21.2 2.1 549 20.9 13.5 84.3 2.1
11/28 昼 A 74935 肉団子の根菜あんかけ 1 人分 105 5.0 3.8 12.3 1.3 ○ ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 50349 ふきと油揚げの炒め煮 20 g 20 1.1 0.9 1.7 0.3 ○
C 50981 キャベツとさつま揚げの中華炒め 40 g 27 1.1 0.7 4.2 0.5 ○ ○ ○
D 57875 玉子みそ 12 g 19 0.5 1.5 1.0 0.1 ○ ○
F 56529 蒸し鶏と小松菜のごま和え 20 g 23 1.6 1.1 1.8 0.2 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 194 9.3 8.0 21.1 2.4 480 13.4 8.5 84.2 2.4
11/29 昼 A 50973 豚肉とザーサイの中華炒め 80 g 122 7.2 7.0 6.6 1.0 ○ ○

A' 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
B 58411 麩と若芽の酢の物 20 g 9 0.5 0.0 1.9 0.2 ○
C 50536 鶏と根菜の酒粕煮 40 g 49 5.0 1.7 2.9 0.2
D 50402 白菜のとろみ煮 12 g 4 0.1 0.0 0.9 0.1 ○
F 57673 コーンと挽肉の炒め物 20 g 21 1.7 0.7 2.5 0.2 ○ ○ ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 205 14.5 9.5 14.9 1.8 491 18.6 10.0 78.0 1.8
11/30 昼 A 57046 スケソウダラの煮付け 1 切 68 9.3 0.3 5.8 1.1 ○

A' 74140 玉ねぎ煮 10 g 9 0.4 0.0 1.9 0.4 ○
B 57940 キャロットラペ 20 g 24 0.3 0.6 4.4 0.2 ○
C 50428 じゃがいもとコーンのバター醤油 40 g 42 1.2 1.4 6.2 0.4 ○ ○ ○
D 58166 菜の花と竹輪の辛子和え 12 g 8 0.8 0.1 1.3 0.2 ○
F 57251 金時豆煮 20 g 35 1.4 0.2 7.0 0.1 ○
S 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 186 13.4 2.6 26.6 2.4 471 17.5 3.2 89.7 2.4


